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里山の緑や池の水を身近に感じると、なぜか心も体もウキウキします。このマップでは、

加古川西部地域の自然や街並み、歴史に触れることができるコースをご紹介します。

ウォーキングは、あなたを今までにみたことのない景色へと導くでしょう。また、友人

や家族と歩くことでさらに楽しいひと時になることでしょう。さあ、あなたもこのマッ

プと一緒に加古川西部地域へ出かけてみませんか？

ウオーキングの心得（注意点）

・動きやすい服装で出かけましょう。

・適宜水分補給をしましょう。

・崖や用水路など、危ないところには近づかないようにしましょう。

・交通量が多いところもあります。車に注意しましょう。

・とっていいのは写真だけ、残していいのは思い出だけ。

・バスの本数が少ないので、時刻を確認しておき、余裕を持って行動しましょう。

・ウォーキングを楽しむ心を忘れないようにしましょう。
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加古川市立総合体育館 階には、左手に里山や住宅街、右手には2
農業景観が一望できるバルコニーがあります。館内には、食事
スペースや売店、お手洗いが備えられているため、ゆっくりと
休憩が可能。また、 階の外にはボルダリングやアスレチックが1
あってお子様も楽しめます!!

西神吉町鼎富木では、毎年秋になると、蓮池か盆の
池のどちらかでかいぼり（じゃことり）が行われて
います。かいぼりとはため池の水を抜く行事です。 
かいぼりの主な効果としては、池の水質改善、外来
種の駆除が挙げられます。 富木地区で行われている
かいぼりへの参加は無料で、多様な魚などの水生生
物と触れ合い、家族で遊んで学ぶことができます。

③総合体育館

体育館
TEL　079-432-3000
開館時間　9:00～21:00

売店
営業時間　 : ～10 00 16:00 
定休日　水曜日

⑤みやまえ営農組合

⑥キャベツ畑

⑧峠下池

⑨神吉大池

⑩天下原古墳

春には緑の、初夏には黄金色
の麦の穂が、また夏には緑の
稲、秋には黄金色の稲穂が広
がり、季節によって彩を変え
る風景が楽しめます。
まちなかではなかなかお目に
かかれない景色をみるために、
足を運んでみるのはいかかで
しょうか？周辺では熱心に農
作業に励んでいる方に出会え
るかもしれません。

⑪麦畑

⑫黒岩山

zzZ

⑬神吉山 神吉山においてみられる主な植物･鳥類
植物

鳥類

①蓮池(左)､盆の池(右)

⑦畑谷池

みやまえ営農組合は、化学肥料を使わない
ヘアリーベッチ米の栽培に力を入れており、
ひょうご安心ブランドとしても認定されて
います。また年末には酒米「兵庫夢錦」で
作られた清酒「神吉」が組合によって販売
されています。東播磨でのウォーキングの
思い出に辛口吟醸酒はいかがでしょうか？
神吉八幡神社辺りからはより一層綺麗な田
園風景が一望で
きます。

②庭園
西神吉町鼎富木地区の南東

に位置する南宗寺が所有す

る庭園。こちらでは、周辺

の緑豊かな農業景観も楽し

めます。ウォーキングに疲

れたら、ここで一服いかが

でしょうか。

④加古川運動公園陸上競技場

競技場と隣接している運動公園は一般開放されていて、どち
らにもベンチが備えられています。有名選手のサインも展示
されていて、休憩がてらにご覧になっては？

宮前地区に広がるキャ
ベツ畑。 月～ 月に11 3
かけて目にすることが
できます。青く広がっ
た空の下で青々と育つ
キャベツ畑の端を歩く
爽快感は、まちなかで
はなかなか味わえない
経験です。

天下原からは、加古川市西
部の農業景観を一望するこ
とが出来ます。ウエルネス
パーク周辺には古墳が多く
存在しており、中でも天下
原古墳は県道 号線沿い387
にあり、小高い丘になって
わかりやすくなっています。
景色も加古川市が遠くにみ
ることができます。

北山、中山、行者山、小山(前
山)を総称して神吉山と呼ばれ
ており、行者山には行者菩薩
の石像、中山の山頂には中山
記念碑、北山山頂には日露戦
争役記念碑があります。黒岩
山と比べると急な斜面や岩壁
もなく、東登山道（ふれあい
小屋から頂上への道）の道は
スロープや階段で整備されて
いるため、比較的登山しやす
い登山道になっています。

コナラ(ブナ科、ブナ目)
落葉高木。葉は互生、尖った鋸歯があり、裏面は白色で有毛。花期は 月。4〜5

赤松(マツ科、マツ目)
常緑針葉高木。樹皮は赤褐色で下部になるにつれて暗褐色になる。花期は 月。4

アラカシ(ブネ科、ブナ目)
常緑高木。葉は互生、上半分にあらい鋸歯があり、裏面は粉白色。花期は 月。4〜5

モチツヅジ(ツツジ科、ツツジ目)
アカマツ林の下や乾いた二次林の下など、明るい場所に生えるツツジで、葉に毛が多く葉
の緑色がやわらかいのと、花がピンクなので、だれにでも区別できる。花期は 月～ 月。4 6

畑谷池は 周 分ほどのた1 15
め池で、池端では水と触れ
合うことができます。山に
囲まれた場所に位置するた
め、とても静かで日常では
味わえないような雰囲気が
感じられます。四季によっ
て移り変わる、水面に写る
里山の景色も加えてお楽し
みください。

峠下池と隣接している｢峠の
池｣は、池端まで立ち入るこ
とができます。加古川運動
公園陸上競技場と宮山の間
に位置し、加古川市内最高
峰の高御位山をみることが
できます。峠下池では、自
然豊かな景色とため池の近
さが楽しめます。

神吉大池には水上ゴル
フセンターがあります。 
隣接している新池、馬
ノ頭池を含めた３つの
中では最大の池となり
ます。山や田に囲まれ
ているため自然豊かな
景色を楽しむことがで
き、静かな時間を過ご
すことができます。

入山から下山まで約１時間の山。毘沙
門堂付近の登山口から登山し、平荘湖
付近への下山になります。登山道沿い
では様々な動物を目にすることができ
るかもしれません。黒岩山からは、平
荘湖やのどかな農業風景が一望でき、
天気が良ければ明石海峡大橋や淡路島
も眺めることもできます。傾斜が急で
足場が岩になっている場所があること
から、体力に自信のある方の入山をお
勧めします!!

山地でみられる主な鳥類

メジロ（スズメ目メジロ科メジロ属） 雄雌同色。成鳥は顔、頭部から背、肩羽、
上尾筒にかけてが暗黄緑色で、白いアイリングがある。

シジュウカラ（スズメ目シジュウカラ科シジュウカラ属） 雄雌ほぼ同色。
成鳥は白い頬を除き、頸から上が黒く、喉の黒い縦線は下尾筒まで続いている。

水辺でみられる主な鳥類

アオサギ（ペリカン目サギ科アオサギ属） 
雄雌同色。成鳥は額から頭頂と顔から前頸は白く、目の上から後頭に長い冠羽がある。

ほうじろ（スズメ目ホオジロ科ホオジロ属） 
雄成鳥は額から後頸が茶褐色で、細かい黒い縦斑があり、頭側線や過眼線から耳羽、
顎線は黒い。 
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